MpumepHoe 10-gHeBHOE LUKANYHOE MEHIO
Ha OKas3aHwue ycayr No opraHmnsaunm NUTaHmUA
obyuatowmxca 1- 4 Knaccol
B MBOY " PacceeTtoBckasa COLL " Tomckoro paioHa



OeHb: [lexb 1

[Mumessle BewecTsa (r)

OHepreTHueck
ast LIeHHOCTh

ButamuHsl (Mr)

MiHepanbHbIe BElecTBa (Mr)

Ne HaumeHoBaHue 6mona Macca nopumu (xxan)
B K y BI C A Ca P Mg Fe
OgoiHas Hapeska (orypet,
71 TIOMHZOP) 50 0,45 0,075 1,43 8,50 0,025 5,60 - 7,75 14,00 8,50 0,35
302 |Kawa rpeyteBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 14,82 203,92 135,82 4,56
279/331 |TedTenu MACHBIE C COYCOM 100/50 10,17 11,30 12,87 193,63 0,07 0,56 45,00 32,25 113,37 22,50 0,93
1P Xeb nieHHYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
KodeliHblii HAMKUTOK C
379  monoxom 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,044 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
UTOro 590 25,54 20,55 88,20 640,00 0,385 7,46 65,52 215,40 434,49 215,42 6,41
OeHb: [lexb 2
OHepreTHueck
[MTuwessle BewecTsa (r) ast LeHHOCTh BurtamuHsb! (Mr) MuHepanbHble BewecTa (Mr)
Ne HaumeHoBanue omona Macca nopunu (sxcan)
13 K v B1 C A Ca B Mg Fe
20 Caunar 13 CBEXHX Or'ypLIOB 50 0,37 3,00 117 33,30 0,014 2,34 - 11,16 19,79 6,59 0,28
312 |Mliope xapTodensroe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,139 18,16 - 36,97 86,60 21,75 1,00
290/331 |Msico nTHLBI B COyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 0,040 0,68 30,10 30,32 79,00 16,19 0,70
377 [Yail c numoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 = 14,20 4,40 2,40 0,36
rp X1neb niueHH4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
nToro 562 18,37 19,88 59,64 492,07 0,23 24,01 30,62 127,45 202,99 87,53 2,78




OeHb: [eHb 3
DHepreTHyeck
[Muwuiessle BewecTsa (T) asi LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BEILECTBA (MT)
Ne HaumeHnoBanue 6tona Macca nopuuu Gara)
b XK v 23 C A Ca P Mg Fe
203 MaxkapOHBI OTBapHbIE 150 5,45 5,78 30,46 195,71 0,057 - 28,57 12,14 37.51 8,14 0,81
269/331 fKotnera MsacHas 100/50 15,50 20,10 16,16 309,37 0,19 0,99 22,68 45,13 191,17 37,61 2,64
382 Kakao ¢ MoJiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,056 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
[P OpyKT 1 mr 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 24.00 16,50 13,50 3,30
1P Xeb niueHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
HTOI'O 690 28,79 30,42 98,22 787,70 0,39 17,58 76,17 268,29 383,00 115,19 7,67
[eHb: - [eHb 4
DHepreTHYecK
IMuiessie BeulecTsa (r) as LeHHOCTb BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BEILECTBA (M)
Ne HaumeHoBaHue 6o0aa Macca nopumu (xan)
b XK v BI C A Ca P Mg Fe
OBollHast Hape3Kka (orypet,
71 NoMUIOP) 50 0,45 0,075 1,43 8,50 0,025 5,60 7,75 14,00 8,50 0,35
305 Puc npunyueHHsIi 150 3,64 4,30 36,67 199,95 0,024 - 2,41 60,60 19,01 0,51
Pri0a TyLUEHas B TOMaTe C
229 0BOLLIAMH(MHHTAI) 100 9,75 495 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 48,53 0,85
376 Yait c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28
[P X1eb mieHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
HUTOI'O 555 17,07 9,74 76,21 466,97 0,139 9,36 6,34 95,13 252,79 112,04 2,43




JeHb:

JleHb 5

Tuuiesble BewecTsa (r)

DHepreTH4eck
as LeHHOCTh

BuTamuHbl (Mr)

MHuHepanbHbIE BEUECTBA (M)

Ne HaumenoBanue 01012 Macca nopuuH (ixcan)
b XK 24 Bl C A Ca P Mg Fe
312 [Trope kapTo(ensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,139 18,16 - 36,97 86,60 217,75 1,00
260  |Tyssiil U3 rOBSAMHEL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 - 21,81 154,15 22,03 3,06
377 [(Yaii c nuMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
[P Xne6 niieHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
UTOIo 512 20,90 22,01 57,85 513,77 0,209 21,91 0,52 107,78 258,35 86,78 4,86
DOeHb: [leHb 6
DHepreTHuecK
[Muwessie BemecTsa (r) as LeHHOCTD BuTaMuHbl (MI) MuHepaibHble BewecTsa (Mr)
Ne HaumeHosauue dmona Macca nopumn (xxan)
b XK y Bl C A Ca P Mg Fe
OsouHas Hape3ka (orypet,
71 TIOMH10D) 50 0,45 0,075 1,43 8,50 0,025 5,60 - 7495 14,00 8,50 0,35
302 Kaia rpeuHesast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 14,82 203,92 135,82 4,56
269/331 |Kotnera MsicHas 100/50 15,50 20,10 16,16 309,37 0,19 0,99 22,68 45,13 191,17 37,61 2,64
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - 11,10 2,80 1,40 0,28
[P Xneb niueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
uToro 605 27,78 26,69 90,55 715,14 0,46 6,62 23,20 113,60 425,09 217,93 8,27




[OeHb:

JeHb 7

[Mumessle BelecTsa (r)

DHepreTHYECK
asi LeHHOCTh

Butamussl (Mr)

MunepaibHble BElECTBa (M)

No Haumenosanue 6mona Macca nopumu )
B K b% Bl € A Ca P Mg Fe
203 MaxkapoHb! 0OTBapHbIE 150 5,45 5,78 30,46 195,71 0,057 - 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
260 [ynsiin U3 rOBSAMHEL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 - 21,81 154,15 22,03 3,06
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
np  jdpykr 1w 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 i 24,00 16,50 13,50 3,30
[P X1e6 nueHHYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
HTOr O 662 23,89 23,59 82,57 642,73 0,172 18,75 29,09 106,95 225,82 80,67 7,97
DeHb: [eHb 8
OHepreTHyeck
[Muuessie BeiecTsa (T) ast LeHHOCTD BuTamuHel (Mr) MiHepasibHbIe BELWECTBA (Mr)
Ne Haumenosauue Gmoa Macca nopumn (kica)
b K v Bl C A Ca P Mg Fe
20 Canar 13 CBeXHUX OrypLIOB 50 0,37 3,00 1,17 33,30 0,014 2,34 - 11,16 19,79 6,59 0,28
240 dpukanenbky polOHbIE 100 9,28 3,06 8,13 96,25 0,075 1,01 26,12 47,85 106,12 20,50 0,64
312 [Tiope xapTo(ensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,139 18,16 - 36,97 86,60 27,75 1,00
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - 11,10 2,80 1,40 0,28
[P Xneb mueHUUHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44
HTOro 555 15,94 11,28 64,06 420,32 0,27 21,54 26,64 141,88 228,51 90,84 2,64




OeHb: [leHb 9
DI C INUCCR
IMumessie BelecTsa (r) as LIEHHOCTB BuTtaMHHbI (Mr) MuHepanbHble BEWECTsa (Mr)
Ne HanmeHoBaHue Omona Macca nopuuu Lisssaa)
) XK v Bl @ A Ca P Mg Fe

302 Kama rpeyHeBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 14,82 203,92 135,82 4,56
290/331 |Msico nTHLBI B COyce 100 11,65 11,66 35511 166,00 0,040 0,68 30,10 30,32 79,00 16,19 0,70

382 Kakao ¢ Moyioxom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,056 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48

[P X1e6 meHUYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44

P DpyKT 1 wr 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 - 24,00 16,50 13,50 3,30

HTOro 640 28,09 22,29 93,75 692,37 0,39 17,27 55,02 256,16 437,18 | 22145 9,48
OeHb: [eHb 10
DHepreTH4eck
TMuwessie BewwecTsa (T) as LeHHOCTb BuTtamuHb! (Mr) MiHepanbHblie BetecTa (Mr)
No HanmeHoBaHue daroaa Macca nopuuH )
b K 0% Bl C A Ca P Mg Fe

291 [110B U3 NTHULEI 150 16,49 16,89 26,02 322,00 0,06 1,28 - 14,23 200,14 39,29 2,65

349 Kommor c/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,46 0,70

‘TIP DpykT 1 wr 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 - 24,00 16,50 13,50 3,30

[P X neb nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 34,80 13,20 34,60 0,44

HTOI'O 540 20,91 17,98 92,05 618,82 0,16 17,01 0,52 105,51 253,28 104,85 7,09

Mpu cocTaBneHnt MeHto pechepaTBHO Bbin ncnonb3osaH: CEOPHUMK TEXHONOTMHECKUX HOPMATUBOB - CGOpPHMK peLenTyp Ha NpoAyKuMIo Ans

obywatowmxcs Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaenusx/ Mog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsiHa.- Mocksa "[lelln nntoc" 2017.




