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Henb: Ienb 1

Ouepreryyce

Macca [TueBsle BemecTBa (T) ar BurtamMuHbl (Mr) MuHepaibHble BemecTBa (Mr)
Ne HaumeHoBaHue Oinona LEHHOCT
IopIuH (kKan)
’ b K b Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1 mv%n@m_uob C MAacCJIOM CJIMBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 - 40,00 8,40 22,50 420 0,35
3 Bytepbpox ¢ ceipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
Kama suneBas MOJIOYHAs C MacJioM
182 H caxapoMm 220 7.31 10,98 49,18 325,00 0,14 1,17 58,00 162,56 241,51 36,51 0,97
[P DpykT 1 wr 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 - 24,00 16,50 13,50 3,30
379 Kodeiirplit HAaIMMTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
Hroro 660 19,23 30,05 109,54 789,10 0,30 17,58 177,00 459,94 466,51 77,66 5,24
OBEJL
OBouxas Hape3ka (orypetl,
71 MOMHIOP) 50 0,45 0,075 1,43 8,50 0,025 5,60 - 7,75 14,00 8,50 0,35
101 Cyn kaprodenbHblit ¢ pucom 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 - 26,70 55,98 22,78 0,88
302 |Kama rpeunesas 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,270 g - 19,76 271,90 181,10 6,08
279/331 [Tedrenu MscHele/coyc 100/50 10,17 11,30 12,87 193,63 0,07 0,56 45,00 32,25 113,37 22,50 0,93
[P Xeb nuueHuYHbIH 30 237 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
349 Kowmror c/d 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,016 0,73 - 32,48 23,44 17,16 0,70
Hroro 880 27,08 22,60 124,73 815,82 0,50 15,14 45,39 145,04 488,59 278,04 9,26
HUTOI'O 3a neHb 1540 46,31 52,65 234,27 1604,92 0,80 32,72 222,39 604,98 955,10 355,70 14,50




Jenn: [leHb 2
OHepreTu
yeckas
Macca [TieBsie BemecTsa (T) BuramuHel (Mr) MuHepanbHble BemecTa (Mr)
Ne HaumeHoBaHue 0ro1a LIEHHOCTh
MOpLYH
(xxa)
b X v Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
3 Byrep6pox ¢ celpoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
3 Byrtepbpoxn ¢ coipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
Kama kykypy3Hast MOJjlo4Has ¢
174 MacJIOM 1 CaxapoM 220 7,63 11,10 60,73 374,00 0,09 0,96 54,80 138,77 153,61 31,61 1,71
[P dpykT 1wt 225 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 - 12,00 42,00 63,00 09
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 692 21,61 28,47 137,09 894,00 0,23 19,01 172,80 443,37 392,01 115,91 3,95
OBE]
CanaT U3 CBEXUX MoMUI0p C
23 3eJICHBIM JIYKOM 50 0,539 3,04 1,72 36,4 0,021 11,07 - 16,71 12,28 9,18 0,43
Cyn ¢ kpyIno# U MACHBIMH
117 (pukanenskamu 250 0,577 2,42 1,72 29,25 0,01 0,75 - 22,57 12,47 9152 0,2
312 [Tiope kaprodensHoe 200 4,08 6,40 27,25 183,00 0,180 24,21 - 49,30 115,46 37,00 1,34
290/331 §Msco nTULEI B coyce 100 11,65 11,66 3:51 166,00 0,040 0,68 30,10 30,32 79,00 16,19 0,70
345 KomnoT u3 aroji ¢/M 200 0,52 0,18 28.86 122,6 0,014 27,6 - 23,7 18,4 13,42 0,71
[P Xed nieHuHbIHA 30 2,37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUroro 830 19,74 24,00 77.85 607,39 0,30 64,31 30,49 168,70 247,51 107,31 3,72
HUTOI'O 3a neHb 1522 41,35 52,47 214,94 1501,39 0,53 83,32 203,29 612,07 639,52 223,22 7,67




Jeun: JeHs 3
DOHepreTu4
Macca IMumessle BemecTBa (T) eclat ButaMusbl (MT) MuHepabHble BeMecTBa (Mr)
Ne HaumeHoBaHue 6mona LEHHOCTh
NOPLIMH (icxcar)
B X v Bl & A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1 ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 B 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
3 |byrepbpox c ceipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
[P DpyxT 1 wrt 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 - 24,00 16,50 13,50 3,30
3arexkaHka u3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM
223  |cryweHsM 125/20 21,19 16,03 40,60 391,50 0,09 0,68 94,25 283,59 311,97 38,50 0,93
382 Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,056 1,59 24,40 155,22 124,56 21,34 0,48
Hroro 585 34,03 35,96 102,60 873,60 0,26 17,38 217,65 610,41 571,53 86,99 5,55
OBE
82 Bopiu ¢ kamycToit u kaprodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 10,67 - 49,72 54,6 26,12 1,22
203 MakapOoHbI OTBapHbIE 200 7,64 8,10 42,64 274,00 0,08 - 40,00 17,0 52,6 11,4 1,14
269/331 {Kotnera mscHas 100/50 15,50 20,10 16,16 309,37 0,19 0,99 22,68 45,13 191,17 37,61 2,64
389 Cox (pyKTOBBIH 200 1,00 - 20,20 84,80 0,022 4,00 - 14,00 14,00 8,00 2,80
[P X1eb MieHuYHbIH 30 237 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUrtoro 830 28,31 33,42 104,72 842,06 0,37 15,66 63,07 151,95 322,27 109,13 8,13
NUTOI'O 3a nenn 1415 62,34 69,38 207,32 1715,66 0,63 33,04 280,72 762,36 893,80 196,12 13,68




Jeun: Jenn 4
DHepreruy
Macca [Tuessle BeniecTsa (I) i BuTtaMuHbI (M) MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
Ne HaumeHoBaHue 6iroma LEHHOCTh
NOpLIUH (icxan)
b X v Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
3 Bytepbpoa ¢ ceipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
3 ByTtep6poa ¢ chipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
[p Opykr 1 wrt 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 - 24,00 16,50 13,50 3,30
Kara rnueHHyHast MOJIOYHast ¢
173 MacCJ/IOM H CaxapoM 220 8,64 11,06 54,30 352,00 0,14 0,96 54,80 147,07 221,30 4433 237
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - 11,10 2,80 1,40 1,28
Hroro 685 20,91 28,28 113,66 796,50 0,27 16,21 172,80 460,57 432,60 78,13 7,93
OBE/L
Osouuas Hapeska (orypet,
71 MIOMUJIOP) 50 0,45 0,075 1,43 8,50 0,025 5,60 - 7.15 14,00 8,50 0,35
96 PaccoibHUK JICHHHIPAICKHI 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 - 29,15 56,72 24,17 0,93
305 Puc npumnyueHHbIH 200 485 5,73 48,89 266,60 0,032 - - 3,22 80,80 25,34 0,68
Priba TyiieHas B ToMare ¢
229 osolamMu(MuHTait) 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 48,58 0,85
345 Komrot u3 sroa ¢/M 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,014 27,6 - 23.7 18,4 13,42 0,71
mp  [Kucens BUTAMUHU3MPOBAHHbIH 200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,02 59,40 - 11,10 23,40 60,30 0,90
[P X1eb nieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUToro 1030 20,47 16,51 134,59 782,99 0,26 104,70 6,21 140,09 365,41 206,31 4,75
UTOI'O 3a neHb 1715 41,38 44,79 248,25 1579,49 0,53 120,91 179,01 600,66 798,01 284,44 12,68




Jenn: JieHb 5
DHepreTH4ec
Macca [Tumuessle BemecTsa (I) S ButaMuHbl (Mr) M HepabHbLE BemecTsa (M)
Ne HaumeHoBaHue Omona UEHHOCTD
OpUMH (xxan)
b XK v Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
2 Bytepbpox ¢ mKxeMoM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
1 Bytepbpo.i ¢ MacioM CIHBOHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 - 40,00 8,40 22,50 420 0,35
Karua niueHHas MOJIOYHas C
173 MacJjioM 1 caxapoMm 220 8,64 11,06 54,30 352,00 0,14 0,96 54,80 147,07 221,30 4433 2.37
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
HUToro 537 13,55 22,44 113,54 711,00 0,21 4,27 114,80 179,27 272,80 56,93 3,50
OBEJ
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JCIUIMH U
112 kaptodernem 250 2,56 2,78 12,60 109,00 0,09 6,07 - 29,50 57,72 23,80 1,00
260 Cynsm MsicHOR 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 - 21,81 154,15 22,03 3,06
312 |lhiope kaprodensHoe 200 4,08 6,40 27,25 183,00 0,180 24,21 - 49,30 115,46 37,00 1,34
349 Kowmrort ¢/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,16 0,70
[P Xneb nueHuYHbIA 30 2.37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUToro 810 24,22 26,36 89,54 715,94 0,35 31,93 0,39 159,19 360,67 125,99 6,43
UTOI'O 3a neHnb 1347 37,77 48,80 203,08 1426,94 0,56 36,20 115,19 338,46 633,47 182,92 9,93




Jenn:

HeHn 6

JuepreTuyec

Macca [MTumessie BemecTra (r) e Buramussr (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne HaunmenosaHue Oirona LIEHHOCTb
NOpPLUH )
b K v Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
2 mvs,anmnoh C IDKEMOM 35 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
1 mvs,oﬁmuoh C MacCJjiOM CIIHBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 - 40,00 8,40 22,50 420 0,35
wwﬂnzmmxm U3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM
223 CryILEHBIM 125/20 21,19 16,03 40,60 391,50 0,09 0,68 9425 283,59 311,97 38,50 0,93
[P Dpykt [ wrt 225 0,75 3.5 144,00 0,06 15,00 - 12,00 42,00 63,00 0,90
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
HUroro 605 28,35 28,16 131,34 894,50 022 18,99 154,25 327,79 405,47 114,10 2,96
OBEJ
102 Cyn kapToQelbHBIH C emoo.:zo 250 5,49 5.27 16,53 148,25 0,22 5,82 - 42,67 88,10 35.57 2,05
269/331 [Kotnera MscHas 100/50 15,50 20,10 16,16 309,37 0,19 0,99 22,68 45,13 191,17 37,61 2,64
302 Kauwa rpeunesas 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,27 - - 19,81 271,90 181,10 6,08
389 Cok ¢pyxroBslit 200 1,00 - 20,20 84,80 0,022 4,00 - 14,00 14,00 8,00 2,80
[P XJebd nueHUYHbII 30 2,37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUToro 830 35,82 33,79 119,20 937,56 0,73 10,81 23,07 147,71 575,07 288,28 13,90
HUTOTI O 3a geun 1435 64,17 61,95 250,54 1832,06 0,95 29,80 177,32 475,50 980,54 402,38 16,86




Heunb: Jlenn 7
OuepreTuyec]
Macca [Tueskle BewmecTna (r o BurtamuHe! (Mr MuHepanbHble Bewectsa (Mr
No HaumenoBaHue 6imrona t - () LIEHHOCTb () P = )
[opUMH (xxcam)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
| mv:,avmuoh C MacjioM CJIIMBOYHbLIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 - 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
3 mv%m@mnob C CbIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
Kama MOJIOYHAas U3 pHCa U nmueHa
175 C MacJIOM H caxapoMm 220 12,60 17,54 68,64 248,00 0,06 0,24 74,00 147,40 110,40 22,20 0,70
[P ®pykT 1 wr 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 - 24,00 16,50 13,50 3,30
377 |Yaii c numoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 682 21,49 33,95 128,26 673,50 0,18 18,18 173,00 333,20 249,80 51,75 5,20
OBEJ
OE._N.H. H3 CBEKHX :OZEOU C
23 3E/MEeHBIM JTYKOM 50 0,54 3,04 1,72 36,4 0,021 11,07 - 16,70 12,28 9,18 0,438
96  |PacconbHuK NEHUHIPANCKHUIA 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 - 29,15 56,72 24,17 0,93
260 [ynsau mscuoit 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 - 21,81 154,15 22,03 3,06
203 MakapoHb! OTBapHbIe 200 7,64 8,10 42,64 274,00 0,08 - 40,00 17,0 52,6 11,4 1,14
377 (Yaii c nuMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
[P Xneb mueHnYHpIi 30 2:37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUToro 852 Nq.m.a 33,34 89,22 770,79 0,25 23,19 40,39 124,96 290,05 95,18 6,25
HUTOIO 3a geun 1534 48,73 67,29 217,48 1444,29 0,43 41,37 213,39 458,16 539,85 146,93 11,45




Jenn:

Heus 8

OuHepreTiyec

ast
Macca [MTumeskle Beectsa (r = ButaMuHEl (MT MuHepanpHele BewecTsa (Mr
Ne Hanmenosanue 6mrona () LIEHHOCTb (mr) P (ur)
NOpUHH (kKa)
b XK v Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
m o
1  [PYrepOpOA ¢ MACTOM CTHBEOYHEIM 40 236 7,49 14,89 136,00 0,03 . 40,00 8,40 22,50 420 0,35
3 Byrepbpon ¢ ChIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
wm:wwmzzm U3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM
223 CryLIEHBIM 125/20 21,19 16,03 40,60 391,50 0,09 0,68 9425 283,59 311,97 38,50 0,93
379 Xoenﬂ:!m HalMmUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
HUroro 435 32,51 34,50 86,26 785,10 0,21 2,09 213,25 556,97 520,47 66,15 1,90
OBEJ
111 u3 cBexeit kanmycTsl ¢
88 kaprodenem 250 1,76 4,95 7,90 89,75 0,06 15,77 - 49,25 49,00 22,12 0,83
312 [Tiope kaprodensroe 200 4,08 6,40 27,25 183,00 0,180 2421 - 49,30 115,46 37,00 1,34
240  |dpukanensku peIGHbIE 100 9,28 3,06 8,13 96,25 0,075 1,01 26,12 47,85 106,12 20,50 0,64
349 Kommor c/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,16 0,70
[P Xneb nucHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
Hroro 780 18,15 14,80 90,08 571,94 0,36 41,72 26,51 204,98 303,92 122,78 3,83
HUTOI'O 3a neun 1215 50,66 49,30 176,34 1357,04 0,56 43,81 239,76 761,95 824,39 188,93 573




Heun: [Henb9
DHepreTH4ec
Macca [Tumessie BeniecTsa (r) Kai ButaMuHsl (M) MunepaibHble BemecTsa (Mr)
No HaumeHoBanue 01102 LCHHOCTb
TOPLIMHA (xxar)
b X Y Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
I 1 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 s 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
3 Byrepbpol ¢ CeipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
Kama Momo4Has U3 puca ¢
174 MacJjioM H Caxapom 220 6,00 10,85 52,93 334,00 0,06 0,96 54,80 130,97 157,44 36,46 0,63
TP DpyxkT 1 wrt 0,60 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 - 28,50 24,00 18,00 3,45
382 Kakao ¢ monokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,056 1,59 24,40 155,22 124,56 21,34 0,48
Hroro 660 18,84 30,63 115,68 816,10 0,22 10,16 178,20 462,29 424,50 89,45 5,40
OBE[
OBolHas Hape3ka (orypet,
71 TIOMHJIOP) 50 0,45 0,08 1,43 8,50 0,03 5,60 - 7,75 14,00 8,50 0,35
102 Cyn ropoxoBblii 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 5,82 - 42,67 88,10 35,57 2,05
302 Kawa rpeunesas 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,27 - - 19,81 271,90 181,10 6,08
290/331 |Msco nTuLbl B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 0,040 0,68 30,10 30,32 79,00 16,19 0,70
389  |Cok ¢pykTOBBI 200 1,00 : 20,20 84,80 0,022 4,00 - 14,00 14,00 8,00 2.80
1P Xne6 nicHH4HbIA 30 2.37 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUroro 830 32,42 25,43 107,98 802,69 0,61 16,10 30,49 140,65 476,90 275,36 12,31
UTOLO 3a aeHb 1490 51,26 56,06 223,66 1618,79 0,83 26,26 208,69 602,94 901,40 364,81 17,71




HMenn: Heuwn 10
DHepreTHyec
Macca [Tnmeskie Bemectea (T) G BuTtaMuHbl (Mr) MunepaibHsle BenecTsa (Mr)
Ne HaumenoBaHue Omona LEHHOCTD
NMOpLIHH (kxan)
b X Y Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
2 ByrepOpou ¢ JokeMoM 95 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
1 ByTepOpou ¢ MaciioM CIIHBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 - 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Karua ruetnuHas Mojlo4Has ¢
173 MacJjioM H caxapoM 220 8,64 11,06 54,30 352,00 0,14 0,96 54,80 147,07 221,30 4433 2,37
[P OpyxkT 1 mt 0,60 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 - 28,50 24,00 18,00 3,45
349 Komrot ¢/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,16 0,70
Hroro 665 14,68 22,96 145,80 852,30 0,26 9,67 114,80 226,05 315,84 89,69 7,29
OBEJ
82 Bopii ¢ karycToi u kaprodeneM 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 10,67 - 49,72 54,60 26,12 1,22
291 I1noB U3 NTHLLI 200 21,98 22.52 34,69 4,29.33 0,08 1,70 - 18,97 266,85 52,38 3,53
345 |Kommor us siron ¢/m 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,01 27,60 - 23,70 18,40 13,42 0,71
[P Xieb niueHuYHbIR 30 237 0,30 14,79 70,14 0,03 - 0,39 26,10 9,90 26,00 0,33
HUToro 680 26,67 27,92 89,27 296,49 0,17 39,97 0,39 118,49 349,75 117,92 5,79
UTOTrO 3a neHb 1345 41,35 50,88 235,07 1148,79 0,43 49,64 115,19 344,54 665,59 207,61 . 13,08

Mpu cocTaBneHny MeHto pediepaTBHO Bbin UCnonb3oBaH: CHOPHUK TEXHOMOTMYECKMX HOPMATUBOB - COOpHUK peLienTyp Ha NpoAyKuMto Ans

06yuatowuxcs Bo Bcex 06pazoBatefibHbIX yupexienusix/ Mog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. Tytenbsta.- Mocksa "[efu nntoc" 2017.




