
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«РАССВЕТОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

ТОМСКОГО РАЙОНА 

НА 2024–2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами: 

 
-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

-Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 
-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

-Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа 
Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

-Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 

от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

-Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

-Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 
основного общего и среднего общего образования». 

-Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом 



РФ А.Ю. Поповой). 

 

Порядок организации внеурочной деятельности в 2024-2025 уч. году 
 

В 1- 11 классах после последнего урока, организуется классными руководителями динамическая 

пауза и обед. Занятия кружков проводятся согласно расписанию для каждого класса. 

Продолжительность одного занятия 40 минут, продолжительность перемен -10 минут. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ, разработанных 
руководителями кружков. Занятия проводят опытные квалифицированные педагоги школы. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

Основные 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

1 2 3А 3Б 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры 

(футбол) 

1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 
деятельность 

Юный эколог 1     

Школа 
сотрудничества 

1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

(ШРР) 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Орлята России  1    

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Хоровое пение 0,25 0,25 0,25 0,25  

Изостудия «Радуга»     2 

Информационная 
культура 

Основы логики и 
алгоритмики 

 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

РПС 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением Развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

7,25 8,25 7,25 7,25 9 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

 

 

Основные направления 

внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8 9а 9б 

ВД по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни. 

 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофельную подготовку 

Россия – мои горизонты 

(профминимум) 

 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей  0,25 0,25 0,25 0,25    

Хоровое пение 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,

5 

  

Спортивные игры (по 

направлениям) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВД, направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Волонтерское движение 

«Вести за собой» 

   0,25 0,25 0,5   

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

ученической деятельности 

Школьная газета 1 1       

ВД, направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Основы педагогики и 

психологии 

     0,5 0,25 0,25 

Предпрофильные курсы 

(обществознание) 

      0,5 0,5 

ВД по обеспечению жизни и 

здоровья обучающихся 

Формула правильного 

питания 

1 1 1 1 1    

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Основы биологии       0,5 0,5 

Основы программирования 

на языке «Pyton» 

     1 1 1 

От простого к сложному 

(русский язык) 

   1 1  2 2 

 Черчение просто и 

интересно 

      0,5 0,5 

 ИТОГО недельная нагрузка         



 

План внеурочной деятельности (недельный) СОО 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия  - мои горизонты (профминимум) 1 1 

Россия – моя история 0,5 0,5 

Волонтерское движение  «Вести за собой» 0.5 0.5 

Интеллектуальный клуб "Информатика" 1 1 

Спортивные игры (по направлениям) 0.5 0.5 

Основы педагогики и психологии 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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